                                               常用标准菜谱参考
 
	套餐标准
	中餐
	份量
	备注

	套餐4.00元
	川香回锅肉
糖醋藕片        炒小青菜
骨头萝卜汤
	五花肉：50g
 藕  片：150g
小青菜：200g
	一小荤
二蔬菜

	套餐5.00元
	红烧狮子头
面筋菜芨       红烧素鸡
榨菜肉丝汤
	肉糜：75g        面筋：2个
菜芨：150g      素鸡：100g
	一大荤
二蔬菜

	套餐6.00元
	红烧大排
芹菜牛肉丝       蒜泥生菜  
骨头萝卜汤
	大排：90g       芹菜：100g
牛肉：20g       生菜：200g
	一大荤
一小荤
一蔬菜

	套餐7.00元
	剁椒鱼块        鱼香茄子
炒叶开花        雪菜粉皮
咸肉冬瓜汤
	草鱼：125g      肉丝：25g
茄子：165g      叶开花：150g
雪菜：75g        粉皮：75g
	一大荤
一小荤
二蔬菜

	套餐8.00元
	走油大肉          蒜薹肉丝
西芹鱿鱼          炒牛心菜
香菇豆腐汤
	大肉：110g       蒜薹：125g
肉丝：25g         西芹：150g
鱿鱼：25g        牛心菜：175g
	一大荤
二小荤
一蔬菜

	套餐10.00元
	盐水鸡块          银芽肉丝
地  三  鲜          炒杭白菜
鱼头豆腐汤    香蕉
	鲜鸡：150g       豆芽：150g
鸡丝：25g        地三鲜：175g
杭白菜：200g    香蕉：200g
	一大荤
一小荤
二蔬菜
一水果

	套餐12.00元
	蚝油牛肉          家常豆腐
清椒方腿          炒油麦菜
菌菇鸡汤           哈 密 瓜
	牛肉：125g        豆腐：125g
肉片：30g          清椒：125g
方腿：30g        油麦菜：175g
	一大荤
二小荤
一蔬菜
一水果

	套餐15.00元
	清蒸鲈鱼          糖醋小排
双笋肉片          蒜泥菠菜
西湖牛羹汤       蒙牛牛奶
	鲈鱼：125g        小排：100g
双笋：150g         肉片：35g
菠菜：175g         牛奶：225g
	二大荤
一小荤
一蔬菜
一牛奶


